
S6 (4 février - 10 février 2019)

Club de Hockey Amateur de Rouen En date du 05/02/2019

lun. 4 févr. 19 mar. 5 févr. 19 mer. 6 févr. 19 jeu. 7 févr. 19 ven. 8 févr. 19 sam. 9 févr. 19 dim. 10 févr. 19

Olympique Détente Olympique Olympique Olympique Olympique Olympique Olympique

06h30 - 06h45

06h45 - 07h00
07h00 - 07h15
07h15 - 07h30
07h30 - 07h45
07h45 - 08h00 surfaçage
08h00 - 08h15 surfaçage

08h15 - 08h30
08h30 - 08h45
08h45 - 09h00
09h00 - 09h15 surfaçage surfaçage
09h15 - 09h30 surfaçage
09h30 - 09h45 surfaçage
09h45 - 10h00
10h00 - 10h15
10h15 - 10h30 surfaçage

10h30 - 10h45 surfaçage

10h45 - 11h00
11h00 - 11h15
11h15 - 11h30
11h30 - 11h45 surfaçage
11h45 - 12h00 surfaçage surfaçage surfaçage
12h00 - 12h15
12h15 - 12h30
12h30 - 12h45
12h45 - 13h00 surfaçage surfaçage
13h00 - 13h15
13h15 - 13h30
13h30 - 13h45 surfaçage surfaçage surfaçage surfaçage

13h45 - 14h00

14h00 - 14h15
14h15 - 14h30
14h30 - 14h45
14h45 - 15h00

15h00 - 15h15

15h15 - 15h30 surfaçage
15h30 - 15h45
15h45 - 16h00 surfaçage
16h00 - 16h15
16h15 - 16h30 surfaçage
16h30 - 16h45 surfaçage
16h45 - 17h00
17h00 - 17h15 surfaçage
17h15 - 17h30
17h30 - 17h45 surfaçage surfaçage surfaçage
17h45 - 18h00 surfaçage
18h00 - 18h15
18h15 - 18h30
18h30 - 18h45
18h45 - 19h00 surfaçage surfaçage surfaçage surfaçage
19h00 - 19h15 surfaçage
19h15 - 19h30
19h30 - 19h45
19h45 - 20h00
20h00 - 20h15 surfaçage
20h15 - 20h30 surfaçage surfaçage
20h30 - 20h45
20h45 - 21h00
21h00 - 21h15
21h15 - 21h30 surfaçage
21h30 - 21h45 surfaçage surfaçage
21h45 - 22h00
22h00 - 22h15

TRAVAIL GLACE22h15 - 22h30
22h30 - 22h45

ROC 

(College 6e)

(7h00 – 08h00)

ROC 

(JDA Junior)

(06h30 – 08h20)

Novice

(06h30 – 07h20) 

ROC 

(JDA Junior & Novice)

(06h20 – 07h50)

ROC 

(JDA Junior & Senior)

       JDA Seniors

     (06h30 – 07h45)

          JDA Juniors

          (6h30 – 8h20)

          individuel

(jusqu'à 9h30)

ESPAR

(07h15 – 08h00)

ROC

College individuel

( jusqu'à 09h15)

Pole Espoir U17

(08h05 – 09h00)

Gentlemen

(08h00 – 09h00)Pole Espoir U17

(08h15 – 09h15)
surfaçage

Old School

(09h00 – 10h00)CDF U21

(09h15 – 10h15)

Gardons

(09h15 – 10h15)CDF U21

(09h30 – 10h30)

ROC (Loisirs)

(09h30 – 10h15)

RHE 76

(09h45 – 11h45)

RHE 76

(09h45 – 11h45)

surfaçage
surfaçage surfaçage

Créneau match

Gardons

(10h15 – 12h45) 

RHE 76

(10h30 – 11h45)

RHE 76

(10h30 – 11h45)

           CHAR / ROC

 ROC Loisirs +

Ecole de Hockey

(10h30 – 11h30)

RHE 76

(10h45 – 11h45)

surfaçage surfaçage
U9

(11h45 – 12h45)ROC

(Primaire + juveniles 1)

(12h00 - 13h30)

         12h00 – 12h45

                ROC

(JDA Juvéniles 1et 2)

12h45 – 13h30 ESPAR

ROC

(Primaire / Juvéniles 1)

(12h00 – 13h30)

ROC / ESPAR

(Individuel Lycée)

(12h00 – 13h30)

U11

(13h00 – 14h00)
RHE 76

 (13h00 – 14h15)

ESPAR

(13h45 – 15h15)

CHAR / ROC

           ROC Loisirs +

    Ecole de Hockey

(13h45 – 14h45)
ESPAR

(13h45 – 15h15)
ESPAR

(13h45 – 16h15)

ROC

(14h00 – 15h00)

surfaçage

Match U13A

 U13 vs Courbevoie

(14h15 – 15h45)

           CHAR / ROC

           ROC Loisirs +        

   U9

(14h45 – 15h45)

surfaçage

surfaçage

Match  U20 Exc

 U20 vs Cergy

Warm-Up : 15h00

Match : 15h15

surfaçage

ESPAR

(15h30 – 17h30)

ESPAR

(15h30 – 16h30)
ROC / ESPAR

ROC (College et lycée

individuel)

(16h00 – 17h00)

surfaçage

              U15

(16h00 – 17h00)

ESPAR

(16h00 – 17h00)
Sport Etude

(16h30 – 17h30)

Sport Etude

(16h30 – 17h30)Sport Etude

(16h45 – 17h45)

surfaçage

         U11- U13

(17h15 – 18h15) Hockey Luge

(17h15 – 18h45)

surfaçage

ESPAR

(17h45 – 19h30)

U15

(17h45 – 18h45)

U13

(17h45 – 18h45)

U17

(17h45 – 18h45)

surfaçage

ROC

(18h00 – 19h00)

surfaçage

ESPAR

(18h30 – 19h30)

U17

(19h00 – 20h15)

U15

(19h00 – 20h00)

Match  D2

 D2  vs Strasbourg

Warm-Up : 19h20

Match 20h00

U13

(19h15 – 20h15)

Match  D2

 D2  vs Wasquehal

Warm-Up : 19h20

Match 20h00

surfaçage surfaçage

U17

(19h45 – 20h45)
U17

(20h15 – 21h15)
H.L

(20h30 -

21h30)

Gardiens

(20h30 -

21h15)

U20

(20h30 – 21h30)

surfaçage

U20

(21h00 – 22h00)

surfaçage

TRAVAIL

GLACE

Gentlemen

(21h30 – 22h30)Gardons

(21h45 – 22h45)

Old School

(21h45 – 22h45)


